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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МБОУ  СОШ с. Комгарон 

на 2019-2020 учебный год  

 
Учебный план МБОУ  СОШ с. Комгарон - нормативный документ, определяющий 

общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру  обязательных предметных областей по классам (годам обучения). Учебный план 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам и 

учебным предметам, ориентирован на освоение учебных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования. 

1.1. Учебный план МБОУ СОШ с. Комгарон  разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

 Инструктивно-методического  письма  «О формировании учебных планов 

образовательных организаций Республики Северная Осетия-Алания, реализующих 

основные общеобразовательные программы, на 2017/18 учебный год»; 

  Закона  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №  273. 

 Закона Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года № 61-РЗ «Об 

образовании в Республике Северная Осетия-Алания»; 

 приказа Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312 

«Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы 

общего образования» (в ред. Приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008 N 241, от 

30.08.2010 N 889, от 03.06.2011 N 1994, от 01.02.2012 N 74); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№ 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (в ред. приказов   

Минобрнауки России от 26.11.2010 N 1241, от 22.09.2011 N 2357, от 18.12.2012 N 1060); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 г. 

№1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования (для VII-XI (XII) классов); 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014г.  № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. 

№1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказ  Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 «О  выделении 

предметных областей  «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной 

язык и родная литература» как самостоятельные и обязательные для изучения». 
 постановления  Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (в редакции изменений №3, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 24 ноября 2015 г. № 81); 
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 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011г. № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письма  Министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003г. № 13-

51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья 

к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 письма Министерства спорта, туризма и молодежной политики Российской Федерации 

от 13 сентября 2010г. № ЮН-02-09/4912, Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 7 сентября 2010 г. № ИК-1374/19 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

 письма Министерства образования Российской Федерации от 20 апреля 2004г. № 14-51-

102/13 «О направлении Рекомендаций по организации профильного обучения на основе 

индивидуальных учебных планов обучающихся»; 

 письма Министерства образования Российской Федерации от 4 марта 2010г. № 03-413 

«О методических рекомендациях по организации элективных курсов»; 

 письма Министерства образования Российской Федерации от 26 июня 2012г. №03-ПГ-

МОН-10430 «Об изучении предмета Технология»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 22 августа 2012г. 

№  08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ»; 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г. 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

основного общего и среднего общего образования (www.fgosreestr.ru ).  

 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации № 506 от 

07.06.2017  "О внесении изменений в ФКГОС". 

 письма Министерства образования и науки Российской Федерации ТС 194/08  "Об 

организации изучения учебного предмета "Астрономия". 

 Распоряжение Правительства РФ от 25 сентября 2017 г. № 2039-р Об утверждении 

Стратегии повышения финансовой грамотности в Российской Федерации на 2017 - 2023 

гг. 

 Устава МБОУ СОШ с. Комгарон (утвержден 05.05. 2015г. №2151512031900) 

 

     1.2. МБОУ СОШ с. Комгарон реализует  следующие образовательные программы:  

начальное общее образование (1-4 классы);  

основное общее образование (5-9 классы)  (ФГОС ООО);  

среднее  общее образование (10-11 классы). 

 

  1. 3. Учебный план МБОУ СОШ с. Комгарон на 2019/20 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (далее – 

СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает: 

4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I-IV классов; 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X-XI классов. 

 

1. 4. В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 



продолжительность учебного года  составляет  

в 1 классе – 33 учебных недели,  

во 2 – 11 классах –34 учебных недель. 

Продолжительность  учебной недели: 1класс – пятидневная учебная неделя. 

                                                  2 – 11 классы – шестидневная учебная неделя. 

 

Начало  учебного года 2 сентября  2019 года. 

 

 1. 5. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует 

нормам, определёнными СанПиНом  и составляет по классам: 

 1 класс –21 часовая  учебная нагрузка   

 2-4-е классы-26 часовая учебная нагрузка  

 5 класс – 32 часовая учебная нагрузка 

 6 класс - 33 часовая учебная нагрузка  

 7 класс - 35 часовая учебная нагрузка 

 8-11 классы – 36 часовая учебная нагрузка 

 

      1. 6. Продолжительность урока составляет: 

 1 класс – реализуется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки: 

сентябрь-октябрь – 3 урока по 35 минут, 

ноябрь-декабрь – 4 урока по 35 минут, 

январь-май – 4 урока по 40 минут, 1 раз в неделю – 5 уроков (аудиторная  учебная нагрузка в 1 

классе  при 5-дневной учебной неделе – 21 ч.); 

 2-11 классах – установлена 40 минутная продолжительность уроков. 

 

Перемены 10, 20  минут:  

 

Расписание звонков: 

1 перемена  10 минут 1 урок 9:00 – 9:40 

2 перемена 10  минут 2 урок 9:50 – 10:30 

3 перемена 20  минут (для организации питания) 3 урок 10:40 – 11:20 

4 перемена 10  минут  4 урок 11:40 – 12:20 

5 перемена  10  минут 5 урок 12:30 – 13.10 

 6 урок 13:20 – 14:00 

  

        Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти и  организация 

облегчённого учебного дня (среда) в середине учебной недели; 

     Обучение  в первом классе проводится без балльного  оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. Диагностические работы проводятся два раза в год - 

в начале (входная диагностика) и в конце первого полугодия года (вторая диагностика). 

Результаты оценки уровня сформированности универсальных учебных действий 

фиксируются в индивидуальных портфолио учащихся. В конце учебного года 

проводится итоговые работы  по русскому языку, литературному чтению, математике.  

 

    1. 7. Учебный год делится на четверти (1-9 классы), полугодия (10-11 классы), являющиеся 

периодами, по итогам которых во 2-11 классах выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ. 

 В соответствии с ч. 1 ст. 58 Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» освоение образовательной программы, в том 



числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся.  

Промежуточная аттестация обучающихся 1-4, 5-8, 10 классов проводится в 2020 году по 

следующим предметам: 

 

№ 

п/п 

Классы Предметы Периодичность 

промежуточной  

аттестации 

1 2 класс Математика  (тестирование) 

Русский язык (диктант с грам. заданием) 

Проверка читательских умений (техника чтения) 

По итогам 1 полугодия 

Математика  (тестирование) 

Русский язык (диктант с грам. заданием) 

Проверка читательских умений (техника чтения) 

По итогам года 

2 3 класс Русский язык  (диктант с грам. заданием) 

Математика   (контрольная работа) 

Проверка читательских умений (техника чтения) 

По итогам 1 полугодия 

Русский язык  (диктант с грам. заданием) 

Математика   (контрольная работа) 

Проверка читательских умений (техника чтения) 

По итогам года 

3 4 класс Русский язык  (диктант с грам. заданием) 

Математика    (контрольная работа) 

Проверка читательских умений (техника чтения) 

По итогам 1 полугодия 

Русский язык  (диктант с грам. заданием) 

Математика    (контрольная работа) 

Проверка читательских умений (техника чтения) 

По итогам года 

4 5 класс Русский язык   (диктант с грам. заданием) 

Биология          (контрольная работа) 

Проверка читательских умений  (работа с текстом худ. 

произведения) 

По итогам 1 полугодия 

Русский язык   (диктант с грам. заданием) 

Биология          (контрольная работа) 

Проверка читательских умений  (работа с текстом худ. 

произведения) 

По итогам года 

5 6 класс Математика    (контрольная работа) 

География   (контрольная работа) 

Проверка читательских умений  (работа с текстом худ. 

произведения) 

По итогам 1 полугодия 

Математика    (контрольная работа) 

География   (контрольная работа) 

Проверка читательских умений  (работа с текстом худ. 

произведения) 

По итогам года 

6 7 класс Математика          (контрольная работа) 

Английский язык    (контрольная работа) 

Проверка читательских умений  (работа с текстом худ. 

произведения) 

По итогам 1 полугодия 

Математика          (контрольная работа) 

Английский язык    (контрольная работа) 

Проверка читательских умений  (работа с текстом худ. 

произведения) 

По итогам года 

7 8 класс Математика  (тестирование) 

Русский язык  (диктант с грам. заданием) 

История (тестирование) 

По итогам 1 полугодия 

Математика  (тестирование) По итогам года 



Русский язык  (диктант с грам. заданием) 

История (тестирование) 

8 10 

класс 

Математика (в формате ЕГЭ) 

Русский язык   (в формате ЕГЭ) 

По итогам 1 полугодия 

Математика (в формате ЕГЭ) 

Русский язык   (в формате ЕГЭ) 

По итогам года 

Резервный день для проведения промежуточной аттестации  по итогам года- 21.05.20 - 22.05.20года  
 

 
        При академической задолженности по промежуточной аттестации обучающиеся 

обязаны ее ликвидировать в соответствии с Положением о порядке проведения 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. Комгарон. 

 

         Освоение образовательных программ основного общего и среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией (ГИА). 

 
                В 4 классе  учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» не оценивается.  

 

1.8. Для реализации образовательных программ используются: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253); 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (приказ Минобрнауки России от 14.12.2009 № 729). 

 

1.9. Региональный (национально-региональный) компонент учебного плана предполагает 

изучение следующих учебных предметов: «Родной (осетинский) язык», «Литературное чтение 

на родном (осетинском) языке», «Родная (осетинская) литература», «История Осетии», 

«География Осетии», «Традиционная культура осетин». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

        I уровень – начальное общее образование. Нормативный срок освоения 4 года для I-IV 

классов.  В начальной школе реализуются программы УМК «Школа России». 

         Учебный план МБОУ  СОШ с. Комгарон  направлен на решение следующих задач:  

            обеспечение базового образования обучающихся;  
           реализация систем развивающего обучения;  

           внедрение ФГОС начального общего образования. 

 

       Учебный план МБОУ  СОШ с. Комгарон  на уровне начального общего образования 

состоит из обязательной части, которая определяет состав обязательных учебных предметов и 

части, формируемой участниками образовательных отношений.  

        В 1 классе обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии требованиями 

ФГОС НОО и представлена предметами: «Родной (осетинский) язык» (на основании заявлений 

родителей), «Литературное чтение на родном (осетинском) языке» (на основании заявлений 

родителей),  «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», 

«Искусство» («Музыка» и «Изобразительное искусство»), «Технология», «Физическая 

культура». 

Во 2, 3 классах обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и представлена предметами: «Родной (осетинский) язык» (на 

основании заявлений родителей), «Литературное чтение на родном (осетинском) языке» (на 

основании заявлений родителей),   «Русский язык», «Литературное чтение»,  «Иностранный 

язык» (английский), «Математика», «Окружающий мир», «Искусство» («Музыка» и 

«Изобразительное искусство»), «Технология», «Физическая культура». 

В 4 классе обязательная часть учебного плана сформирована в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и представлена предметами:  «Родной (осетинский) язык» (на 

основании заявлений родителей), «Литературное чтение на родном (осетинском) языке» (на 

основании заявлений родителей),  «Русский язык», «Литературное чтение»,  «Иностранный 

язык» (английский), «Математика», «Окружающий мир», «Искусство» («Музыка» и 

«Изобразительное искусство»), «Технология», «Физическая культура».    Из 6 модулей курса 

«Основы религиозных культур и светской этики» в  соответствии с решением родительского 

собрания и на основании заявлений родителей (законных представителей обучающихся) в 

школе выбран модуль «Основы светской этики».  

    Учебный предмет «История Осетии» в 4 классе изучается интегрированным курсом в 

рамках учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 17  часов в год.  

     С 2018 г. в начальных классах образовательных учреждений РСО-Алания внедряется 

шахматное образование. Предмет «Шахматы» в МБОУ СОШ с. Комгарон будет реализоваться 

в объеме 33/34 часа в 1 и 2 классе. Он будет проводиться как третий час физкультуры 

обязательный для всех учащихся на основании письма МО и науки РСО-Алания №7492.847 от 

23.06.17г. 

Во 2 и 3 классах часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется  для увеличения учебных часов, отводимых на изучение родного 

(осетинского) языка и литературы. 
Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Формы:  проектная и 

исследовательская деятельность,  экскурсии, кружки и т. д.  

 Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. 

При организации учебной деятельности обучающихся  во внеурочное время 

образовательной организацией используются  возможности ДДТ (кружок «Затейники», «Юный 

актер»)  и  СЮН Пригородного района («Географическое краеведение») 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки учащихся. 



 

 

Учебный план (недельный и годовой) 

для 1, 2, 3, 4 классов  МБОУ СОШ с. Комгарон,  

реализующего основную общеобразовательную программу  

начального общего образования. 

Предметная область Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

1класс 2  класс 3  класс 4 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ   ЧАСТЬ  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 

(132) 
5 

(170) 
5 

(170) 
5 

(170) 
19 

(642) 

Литературное чтение 2 
(66) 

3 
(102) 

3 
(102) 

3 
(102) 

11 
(372) 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной  язык  1,5     

(49) 
2 

(68) 

2 

(68) 

1,5 

(51) 
7 

(238) 

Литературное чтение на 
родном  языке 

1,5 
(50) 

1  
(34) 

1 
(34) 

1,5 
(51) 

5 

(170) 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
- 

2 

(68) 
2 

(68) 
2 

(68) 
6 

(204) 

Математика и 
информатика  

Математика 4 
(132) 

4 
(136) 

4 
(136) 

4 
(136) 

16 
(540) 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир+ 

История Осетии 
2 

(66) 
2 

(68) 
2 

(68) 

2 

(68) 

 

8 
(270) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных культур и 

светской этики 

- - - 
1 

(34) 
1 

(34) 

Искусство Музыка  1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

Изобразительное 

искусство 
1 

(33) 
1 

(34) 
1 

(34) 
1 

(34) 
4 

(135) 

Технология  Технология  1 
(33) 

1 
(34) 

1 
(34) 

1 
(34) 

4 
(135) 

Физическая культура Физическая культура 2 (66) 2 (68) 3 

(102) 
3 

(102) 
12 

(405) Шахматы  1 (33) 1(34) 

Итого: 21 25 25 26 97 

 

ЧАСТЬ, формируемая участниками образовательных  отношений 

Литературное чтение на родном языке - 1(34) 1(34) - 2(68) 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21    
(693) 

26 
(884) 

26 
(884) 

26 
(884) 

99 
(3345) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Годовой и недельный учебный план внеурочной деятельности 

для 1-4  классов, реализующих ФГОС начального общего образования 

в 2019-2020  учебном году. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  3. ОСНОВНОЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 

Направления Название Классы / количество часов 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Спортивно-оздоровительное  

Кружок «Шахматы» 1 (33) 1 (34) 1 (34) 

 

 

 

  Начально-познавательное 
Занимательная 

лингвистика 

1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Экологическое «Географическое 

краеведение» 

   1 (34) 

      

Художественно-

эстетическое             

Театр-студия 

«Юный актер» 
1 (33) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Итого 3 (99) 3 (102) 3(102) 3 (102) 



     II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет), 5-9 класс – 

обеспечивает освоение обучающимися общеобразовательных программ основного общего 

образования, создаёт  условия становления и формирования личности обучающегося, его 

склонностей, интересов и способностей к социальному и раннему профессиональному  

самоопределению. Основное  общее образование является базой для получения среднего 

(полного) общего образования, начального и среднего профессионального образования. 

   В 2019/20 учебном году в МБОУ СОШ с. Комгарон реализация федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО) 

осуществляется в 5-9 классах.  При разработке учебного плана для данных классов 

использовался вариант №4  базисного учебного плана для общеобразовательных организаций, 

в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков 

народов России (www.fgosreestr.ru)/. 

  Учебный план для 5-9 классов состоит из 2-х частей: обязательной части и части,  

формируемой участниками образовательных отношений 

 

      Обязательная часть  учебного плана основного общего образования представлена 

следующими учебными предметами: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

(английский)  

язык», «Математика», «Информатика и ИКТ», «История», «Обществознание (включая 

экономику и право»), «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Искусство» («Музыка» и  

«Изобразительное искусство»), «Технология», «Черчение», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура».  

    Обязательная часть  УП   предполагает  изучение следующих учебных предметов 

национально-регионального компонента: «Родной (осетинский) язык» (на основании 

заявлений родителей),  «Родная (осетинская) литература» (на основании заявлений родителей),  

«География Осетии». 

       В 7-9 классах учебный предмет «Математика» изучается как два учебных предмета - 

«Алгебра» и «Геометрия». Учебный предмет «История» в 6-9 классах изучается как два 

учебных предмета - «Всеобщая история» и «История России». Учебный предмет «Искусство» 

изучается как два учебных предмета – «Изобразительное искусство»  в 5-7 классах и «Музыка» 

в 5-8 классах. 

Изучение учебного предмета «Технология» в V-VII классах  изучается с учетом 

возможностей МБОУ СОШ с. Комгарон по направлению «Технология ведения дома». 

(«Технология. Обслуживающий труд»);  

Учебный предмет «Черчение и графика» для обучения графической грамоте и элементам 

графической культуры изучается в  8 классе в качестве учебного модуля в рамках учебного 

предмета «Технология». 

       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(далее – предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС основного общего 

образования предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской государственности. 

       Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР)  

является логическим продолжением предметной  области (учебного предмета) ОРКСЭ. 

Предметная область ОДНКНР является обязательной и будет реализоваться в 5 классе через  

внеурочную  деятельность (кружковую работу) объемом 1 час в неделю,  а также 

интегрированным курсом в рамках предмета «География»  в объеме 17 часов (0,5) в год  за счет часов, 

http://www.fgosreestr.ru)/


отведенных на часть, формируемую участниками образовательных отношений. Занятия по 

ОДНКНР в рамках предмета «География» в 5 классе будут проводиться во втором полугодии. 

Как самостоятельный учебный предмет федерального компонента «Информатика и ИКТ» 

представлена с 7 по 9 класс по 1 часу в неделю. 

Учебный предмет "Основы безопасности жизнедеятельности" вводится для изучения на 

ступени основного общего образования. На его освоение отведено по 1 часу в неделю в 8 и 9 

классах.  

Учебный предмет «География Осетии»  в 8 и 9 классах изучается интегрированным курсом 

с «Географией»  в объеме 17 часов в год. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

На основании  запросов учащихся и  их родителей (законных представителей) часы 

части УП, формируемой участниками образовательных отношений, используются на 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части и распределены следующим образом: 

5 класс 

1 час – родная (осетинская) литература 

1 час – география (0,5) + ОДНКНР (0,5) 

 

6 класс 

1 час – родная (осетинская) литература 

 

7 класс 

 1 час – родная (осетинская) литература 

1 час – биология 

 

8 класс 

 1 час – родная (осетинская) литература 

1час -  химия
 

С  целью организации подготовки к государственной итоговой аттестации в 9 классе за счет 

часов компонента образовательного учреждения вводятся элективные курсы по русскому языку 

и географии.  

Название элективных курсов Кол-во часов в год 

1. Элективный курс «Географический  практикум»  34 

2. Элективный курс  «Подготовка к  ОГЭ-2020 по русскому языку» 34 

 

    Система оценивания элективных учебных предметов определяется рабочей программой 

учителя. При этом использование балльной системы оценивания не рекомендуется. 

 Профориентационная работа в 9 классе реализуется через классные часы и внеклассные 

мероприятия 

 Информационная работа с учащимися и их родителями и профконсультирование 

организуется через проведение собраний с участниками образовательного процесса и 

оформление информационных стендов. 

 
           Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
.  Для повышения уровня финансовой грамотности школьников вводится курс «Основы 

финансовой грамотности», который будет реализоваться факультативно (во внеурочное 

время) в 9 классе. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 

организаций дополнительного образования (ДДТ и СЮН) Пригородного района («Юный 

актер», «Географическое краеведение»).  



 

Учебный план (недельный и годовой) для 5 - 9 классов 

 МБОУ  СОШ с. Комгарон  МО - Пригородный район, реализующего 

образовательную программу  основного общего образования   

в соответствии с ФГОС ООО. 

 
Предметные 

области 

Предметы 

            

          Классы  

Количество часов в неделю  (год) 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего  

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ  ЧАСТЬ 

Русский язык 

и литература 

Русский 

язык                      

5 (170) 6 (204) 4 (136) 3 (102) 3 (102) 21 

Литература                        3 (102) 3 (102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13 

Родной язык 

и литература 

Родной   

язык 

2(68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 1 (34) 9 

Родная  

литература 

1(34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 2 (68) 6 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык (англ.  

яз.)                  

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 

Математика и 

информатика 

Математика     5 (170) 5 (170)    10 

Алгебра    3 (102) 3 (102) 3 (102) 9 

Геометрия   2 (68) 2 (68) 2 (68) 6 

Информ-ка                   1 (34) 1 (34) 1 (34) 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2 (68) 10 

Обществозн

ание  

 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 4 

География 1(34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 

1,5+0,5 

2 (68) 8 

Естественнон

аучные 

предметы 

 

Физика   2 (68) 2 (68) 3 (102) 7 

Химия    2 (68) 2 (68) 4 

Биология 1 (34) 1(34) 1 (34) 2 (68) 2 (68) 7 

Искусство  Музыка 1(34) 1(34) 1 (34) 1 (34)  4 

ИЗО 1(34) 1(34) 1 (34)   3 

Технология  Технология  2(68) 2(68) 2 (68)   6 

Черчение и 

графика 

   1 (34)  1 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

ОБЖ                                     1 (34) 1 (34) 2 

Физическая 

культура               

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 3 (102) 15 

Итого: 30 

(1020) 

32 (1088) 33 (1122) 34 (1156) 34 (1156) 163 

ЧАСТЬ,  формируемая участниками образовательных отношений 

 Родная   литература 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34)         4 

Русский язык          1 (34) 2 

География + 
ОДНКНР 

0,5(17)+ 

0,5 (17) 
   1 (34) 1 

Химия     1 (34)   

Биология         1 (34)   1 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дн.уч. 

неделе           

32 

(1088) 
33 

 (1121) 
35  

(1190) 
36  

(1224) 
36  

(1224) 
     172 

  (5848) 



 
 

Годовой и недельный учебный план внеурочной деятельности 

для 5-9 классов, реализующих ФГОС основного общего образования 

в 2019-2020 учебном году. 

 

№ Направления деятельности Количество  часов 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

1. Спортивно-оздоровительное.  

Кружок «Шахматы» 

1 (34)   1 (34) 1 (34) 

2. Художественно-эстетическое   

«Юный актер» 

 1(34) 1(34) 1 (34)  

3. 

 

Экологическое   

«Географическое краеведение» 

1(34) 

 

1 (34) 

 

1(34) 

 

 1 (34) 

4. Общекульт

урное 

«Обычаи моего  

народа» 

 1(34) 1 (34) 1(34) 

 

 

Кружок «ОДНКНР» 1(34)     

«Основы финансовой 

грамотности» 

    1 (34) 

 
Итого 

  

  

3 (102) 

 

3 (102) 

 

3 (102) 

 

3 (102) 

 

3 (102) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4.   СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ  ОБРАЗОВАНИЕ 



          Среднее общее образование - третий, завершающий уровень общего образования, 

ориентированный на 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

    Учебные предметы федерального компонента представлены на базовом уровне, 

ориентированы на формирование общей культуры и связаны с мировоззренческими, 

воспитательными и развивающими задачами общего образования, задачами социализации. 

    Учебный план для 10, 11 классов составлен на основе федерального базисного учебного 

плана 2004 года. 

   Учебный план МБОУ СОШ с. Комгарон состоит из федерального компонента, 

регионального  компонента и компонента образовательного учреждения.  
Федеральный компонент 

          Федеральный компонент учебного плана для 10-11 классов  представлен следующими 

обязательными учебными предметами на базовом уровне «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный (английский) язык», «Математика» (представлен предметами «Алгебра и начала 

анализа» (2 час в неделю) и «Геометрия» (2 часа в неделю),  «История» (представлен учебными 

предметами «История России» и «Всеобщая история»), «Обществознание» (включая 

«Экономику» и «Право»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

и предметами по выбору на базовом уровне: «Информатика и ИКТ», «География», три 

самостоятельных учебных предмета естественнонаучного цикла «Физика», «Химия»  и 

«Биология»  (данные предметы изучаются на базовом уровне  взамен учебного предмета 

«Естествознание»).  Часы, отведённые на «Естествознание»,  передаются в компонент 

образовательного учреждения. 

           Инвариантная часть федерального компонента  дополнен учебным предметом 

«Астрономия» в 10  классе на основании приказа № 506 от 7 июня 2017 года Министерства 

образования и науки Российской Федерации, где утверждены изменения в федеральном 

компоненте государственного образовательного стандарта начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования, утвержденными приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 года № 1089.      

         Курс «Семьеведение»   реализуется  на классных часах в 10 классе. 

         С целью выявления наличия  у старшеклассников  предпринимательских способностей, 

эффективного использования  творческого и предпринимательского потенциала, получения 

опыта социального взаимодействия со структурами малого и среднего бизнеса, для оказания 

помощи в профессиональном самоопределении в 11 классе вводится практико-

ориентированный факультативный  курс  «Основы предпринимательской деятельности». 
 

Региональный (национально-региональный) компонент УП предполагает изучение 

следующих учебных предметов: «Родной (осетинский) язык» (на основании заявлений 

родителей), «Родная (осетинская) литература» (на основании заявлений родителей),  «История 

Осетии», «Традиционная культура осетин». 

    После формирования федерального компонента остается резерв часов, и  эти часы переходят 

в компонент образовательного учреждения. 

Компонент образовательного учреждения 

   Часы, отведенные на компонент образовательного учреждения, используются для  

качественной подготовки к итоговой аттестации, получения дополнительной подготовки для 

сдачи единого государственного экзамена с увеличением  количества часов по следующим 

предметам: 

10 класс                                                                       11 класс 

1) Русский язык (2 ч.)                                           1) Математика  

2) Родная (осетинская) литература                 2) Родная (осетинская) литература 

3) Химия                                                                3) Русский язык  (2 ч.) 

4) Биология                                                           4) Химия  

                                                                                      5) Биология                        

Максимальная учебная нагрузка обучающихся не превышает допустимую. 

Учебный план (годовой и недельный)  для 10-11 классов  

МБОУ СОШ с. Комгарон  МО-Пригородный район 



 
ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне 
И 

Н 

В 

А 

Р 

И 

А 

Н 

Т 

Н 

А 

Я 

 

 Ч 

А 

С 

Т 

Ь  

Учебные предметы Количество часов в год (в неделю)  

10 класс 11 класс 

Русский язык 34 (1) 34 (1) 

Литература 102 (3) 102 (3) 

Иностранный язык 

(английский язык) 

102 (3) 102 (3) 

Математика 136 (4) 136 (4) 

История 68 (2) 68 (2) 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

68 (2) 68 (2) 

Астрономия 34 (1)  

Физическая культура    102 (3) 102 (3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

34 (1) 

 

34 (1) 

 

 Итого  646  (19) 

Учебные предметы  по выбору на базовом уровне 

В 

А 

Р 

И 

А 

Т 

И 

В 

Н 

А 

Я 

 

Ч 

А 

С 

Т 

Ь     

География 34 (1) 34 (1) 

Физика 68 (2) 68 (2)  

Химия 34 (1) 34 (1) 

Биология 34 (1) 34 (1) 

Информатика и ИКТ 34 (1) 34 (1) 

Итого  204  (6) 

         Региональный (национально-региональный) компонент  
Родной  язык  34 (1) 34 (1)  

Родная  литература 68 (2) 68 (2)  

История Осетии 34 (1) 34 (1) 

Традиционная культура 

осетин 

34 (1) 34 (1) 

Всего  170 часов в год  (5 часов в неделю)  

Компонент образовательного учреждения 

Математика   34 (1) 

Русский язык 34 (2) 68 (2) 

Химия  34 (1) 34 (1) 

Биология  34 (1) 34 (1) 

Родная  литература  34 (1) 34 (1) 

Всего 204 часа в год  (6 часов в неделю) 

Предельно допустимая 

аудиторная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе  

2448 (36/36) 
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